Tidiga tecken pa autism hos barn

Om du har borjat undra varfoér ditt barn reagerar annorlunda pa namn, undviker 6gonkontakt eller
fastnar i samma lek ar du inte ensam. Upp till hdlften av alla foréldrar till barn som senare far en
autismdiagnos minns att de kdnde oro redan under barnets forsta levnadsar [1]. Den oron ar vard att
ta pa allvar, men ocksa att hantera med kunskap snarare &n skrack. Att kdnna igen tidiga tecken kan

korta vagen till stod, och stodet har bast effekt ju tidigare det satts in [2][3].

Autism ar en av vara vanligaste utvecklingsrelaterade funktionsnedsattningar. Socialstyrelsens
kartlaggning fran 2024 visar att omkring tva procent av befolkningen har en autismdiagnos, och i
senaste fodelsekohorterna har ungefar sju procent av pojkarna och fem procent av flickorna fatt
diagnosen nagon gang under uppvaxten [4]. Diagnosen i sig ar inte ett slutbesked utan vi pa Rikta ser

det snarare som en ingang till forstaelse, anpassning och ratt hjalp.

Den hér artikeln gar igenom vad autism ar enligt aktuella diagnoskriterier, vilka tecken som kan visa
sig i olika aldrar, hur barnhalsovarden (BVC) arbetar med screening, varfor flickor ofta missas, och
hur du soker hjalp i Sverige. Du far ocksa en 6versikt av hur en utredning gar till och vilka

stodinsatser som finns.

Vad autism ar enligt DSM-5-TR och ICD-11

Autism, ofta forkortat AST (autismspektrumtillstand), 4r en medfédd neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning som paverkar hur hjarnan tar in, bearbetar och tolkar information [5]. P4 1177
Vardguiden och i Socialstyrelsens nationella riktlinjer anvands idag genomgaende begreppet autism.
De tidigare separata diagnoserna som Aspergers syndrom och atypisk autism har alltsa samlats

under ett gemensamt paraply som stavas autism [5][6].

Bade den amerikanska diagnosmanualen DSM-5-TR och Vérldshéalsoorganisationens ICD-11 beskriver
autism utifran tva huvudsakliga omraden. Det forsta ar bestaende svarigheter med social
kommunikation och socialt samspel i flera olika sammanhang. Det kan handla om 6msesidighet i
samtal, formagan att tolka kroppssprak eller att utveckla relationer. Det andra omradet ar
begransade, repetitiva monster i beteende, intressen eller aktiviteter - exempelvis stereotypa
rorelser, krav pa rutiner, mycket intensiva specialintressen eller ovanliga reaktioner pa sinnesintryck
[7]. Symtomen ska ha funnits under den tidiga utvecklingsperioden och orsaka en tydlig

funktionsnedsattning i vardagen.

Viktigt att halla i minnet ar ocksa att autism beskrivs som ett spektrum eftersom uttrycken varierar
enormt mellan individer. Tva barn med samma diagnos kan ha helt olika styrkor, svarigheter och

stodbehov.

Varfor tidig upptackt spelar roll

Hjarnan ar som mest formbar i forskolealdern, och det ar da riktade insatser har stérst potential att
paverka ett barns utveckling [8]. Socialstyrelsen rekommenderar i sina nationella riktlinjer fran 2024

mangsidiga intensiva beteendeinsatser (EIBI) for forskolebarn upp till fem ar med autism. Forskning



visar att sadana insatser med en intensitet pa minst 15 timmar per vecka under cirka tva ar kan ge
langtidseffekter i form av 6kade intellektuella férmagor, battre vardagsfungerande, forbattrad

kommunikation och minskat behov av specialpedagogiskt stéd vid skolstart [3][8].

Det handlar inte bara om sjalva traningen. En tidig forstaelse for barnets funktionssatt gor att
familjen, férskolan och skolan kan anpassa miljon - skapa rutiner, forbereda infor férandringar och
minska sensorisk dverbelastning [2]. Tidig upptdckt minskar ocksa risken for sekundara problem som
angest, depression och utmattning, som ar betydligt vanligare hos personer med oupptackt autism
[4].

Tidiga tecken hos spadbarn (0-12 manader)

De forsta tecknen ar ofta subtila, men forskning fran bland annat KIND vid Karolinska Institutet har
visat att barn som senare uppfyller autismkriterier kan bearbeta visuell och social information

annorlunda redan vid fem manaders alder [9]. Som fordlder kan du vara uppmarksam pa féljande:

Socialt leende och 6gonkontakt
Ett typiskt spadbarn ler tillbaka ndr nagon soker kontakt och anvdander 6gonkontakt for att bjuda in
till samspel. Hos barn som senare far diagnos kan égonkontakten vara mer sparsam, inte leda till

gladje eller inte anvandas for att starta kommunikation [1][10].

Reaktion pa namn
Studier visar att endast omkring 20 procent av spadbarn som senare diagnostiseras med autism

svarar nar nagon sager deras namn, jamfort med néastan alla typiskt utvecklade barn [1][10].

Joller och turtagning
Fran ungefar sex manader brukar barn vaxla mellan att lyssna och sjalv ge ifran sig ljud. Vid nio
manader utvecklas typiskt ett varierat joller med kombinationer av vokaler och konsonanter. Barn

med autism kan jollra utan hansyn till samspelet eller utveckla jollret sent [10][11].

Gemensam uppmarksamhet (joint attention)

Vid 8-12 manader borjar barnet folja fordlderns blick och titta at samma hall. Mellan 12 och 14
manader pekar barnet sjalv for att visa eller be om nagot, och véxlar blicken mellan féremal och
foralder for att dela upplevelsen. Uteblivet pekande och bristande delad uppmarksamhet ar bland

de mest tillforlitliga tidiga tecknen pa autism [10].

Tidiga tecken hos smabarn (1-3 ar)

| den har aldern blir tecknen vanligen tydligare. De fyra varningstecken som lyfts fram av svensk
barnhalsovard fran 18 manaders alder ar: barnet lyssnar inte till sitt namn, svarar inte pa

ogonkontakt som jamnariga, pekar inte och leker inte enkla latsaslekar [11].

Sprak och kommunikation

Enligt Rikshandboken i barnhélsovard ska ett barn vid 18 manader kunna anvanda cirka 8-10 ord
eller uttryck som anvands kommunikativt [12]. Forsenat tal ar ett vanligt skal till att familjer soker

hjalp, men avvikelsen handlar lika mycket om hur spraket anvands. En del barn med autism utvecklar



tidigt ett avancerat ordférrad men har svart med samtalets 6msesidighet. Andra upprepar fraser
(ekolali) eller satter ihop flera ord till block utan att kunna variera dem. Cirka en tredjedel av barnen
med autism borjar tala enstaka ord men slutar darefter mellan 15 manader och 2 ar, ibland

tillsammans med att de tappar sociala formagor [10].

Lek, repetitiva beteenden och specialintressen

Latsaslek, sdsom att mata en docka, eller prata i en leksakstelefon, brukar komma fram mot
tvaarsaldern. Hos barn med autism ar sadan symbolisk lek ofta begransad eller saknas. Leken kan
istallet bli repetitiv och ensidig: radar upp bilar, snurrar hjul, sorterar saker efter farg, eller utforskar

foremal genom att skaka, lukta eller titta snett pa dem [1][13].

Stereotypa motoriska rorelser som att flaxa med handerna, ga pa ta eller vagga med kroppen ar
vanliga. Vidare kan intressen vara mycket intensiva och smala - ett barn kanske agnar timmar at

dammsugare, tidtabeller eller en specifik serie.

Sensorisk dver- eller underkanslighet

Manga barn med autism reagerar ovanligt starkt eller svagt pa sinnesintryck. Det kan vara obehag av
vissa ljud, ljus, klader som skaver, matkonsistenser eller dofter. Andra séker aktivt upp intryck, till
exempel genom att stirra in i ljuskéllor eller vilja kdnna pa vissa material [5][13]. Den sensoriska
profilen ar ofta central for hur vardagen fungerar och ar en viktig del av bedémningen infor

stodinsatser.

Tidiga tecken hos férskolebarn (3-6 ar)

Nar kraven pa social samvaro 6kar i forskolan blir svarigheter ofta tydligare. Autism kan bérja markas
i samband med att barnet bérjar forskolan eller skolan, da kraven pa att vara social, prestera och

fungera i grupp okar [5].

Typiska observationer ar svarigheter att hanga med i kamraternas lek, att barnet leker parallellt
snarare an tillsammans, eller att hen haller sig for sig sjalv. Konflikter kan uppsta kring férandringar i
rutiner - att byta aktivitet, kla pa sig annorlunda klader eller aka en ny vag kan utlosa stark stress.
Kanslomassig reglering ar ocksa ofta en utmaning, och sammanbrott ("meltdowns") kan komma nar
sinnesintryck eller sociala krav blir for mycket. Manga barn har en stark rattvisekansla och bokstavlig

sprakforstaelse som skapar missforstand.

Screening i svensk barnhalsovard

Pa BVC gors rutinmassiga utvecklingsuppféljningar vid bland annat 4 veckor, 6 manader, 10-12
manader, 18 manader, 2,5 ar och 3 ar [14]. Sarskilt betydelsefulla for autismupptéckt dr besdken vid
18 manader och 2,5 ar. Vid dessa tillfallen bedéms sprak, kommunikation och samspel, och foéraldrar

tillfragas om barnets beteende.

Det internationellt mest anvdnda screeningformularet, M-CHAT-R/F (Modified Checklist for Autism
in Toddlers - Revised with Follow-up), ar 6versatt till svenska och anvands i flera regioner for barn

mellan 16 och 30 manader [15]. Formularet bestar av ja/nej-fragor till foéraldrar om barnets pek- och



visagester, latsaslek, reaktion pa namn, 6gonkontakt och ovanliga beteenden. Utfall pa sa kallade

centrala fragor utgor grund for vidare remiss.

| Goteborg har man sedan flera ar en kombinerad sprak- och autismscreening vid 2,5 ar dar M-CHAT
anvands tillsammans med observation av delad uppmarksamhet [16]. Har ar det viktigt att veta att
ett utfall pa screening betyder inte att ditt barn har autism, bara att en utredning behovs for att ta

reda pa vad som kan ligga bakom beteendet [15].

Konsskillnader: nar flickor maskerar

Uppfattningen om att autism ar betydligt vanligare bland pojkar haller pa att fordndras.
Socialstyrelsens siffror for 2023 visar att 40 procent av dem med autismdiagnos ar kvinnor, och
O0kningen av nya diagnoser ar brantast bland flickor i aldern 10-17 ar - en sexfaldig 6kning sedan

2010 [4]. En viktig forklaring ar att flickor tidigare varit underdiagnostiserade.

Svenny Kopps forskning vid Gillbergcentrum (Géteborgs universitet) har varit pionjararbete i Sverige.
Hennes avhandling Girls with social and/or attention impairments (2010) visade att flickor med
autism ofta har nagot annorlunda symtombild an pojkar [17]. Flickor med AST har oftare yngre eller
dldre kamrater dn jamnariga, ar oftare ensamma och tar séllan initiativ till kontakt. De blir ocksa
|attare utmattade av sociala situationer. Manga har specialintressen som upplevs socialt

accepterade - hastar, djur, fantasi - och darfor inte uppmarksammas som avvikande [18].

Fenomenet maskering eller kamouflage innebar att barnet (ofta omedvetet) kopierar jamnarigas
beteenden, trénar in sociala manus och lagger ner enorm energi pa att passa in. Det kan fungera
utat, men kostar inombords och leder ofta till angest, depression, atstorningar eller utmattning i
tonaren, da kraven blir for stora [17][18]. Om din dotter verkar "klara sig" socialt men ar utmattad
hemma, har magont pa sondagskvallarna eller reagerar intensivt pa férandringar kan det vara vart

att lata en psykolog eller barnpsykiatriker géra en bedémning.

Sa soker du hjilp i Sverige

Om ditt barn ar under fem ar ar BVC din forsta kontakt. Barnhalsovarden tar foraldrars oro pa allvar
och har rutiner for att initiera vidare utredning [5][13]. For dldre barn kan du vanda dig till
elevhalsan, vardcentralen, en barnldkarmottagning eller direkt till barn- och ungdomspsykiatrin

(BUP) beroende pa regionens ingangar.

Efter en inledande beddmning skickas vid behov remiss till en specialiserad mottagning. Barn utreds
vanligen inom BUP, pa habiliteringen eller pa en barn- och ungdomsmedicinsk mottagning (BUMM).
| manga regioner géller vardgarantin 30 dagar for barn fran inledande bedémning till utredning, men
vantetiderna kan ar i praktiken ofta mycket langre, varfor manga soker sig till privata aktorer, sasom
vi pa Rikta Psykiatri [6].

Vad en neuropsykiatrisk utredning innebar



Utredningen gors av ett team, vanligen bestaendes av en psykolog och lakare, och ibland
kompletterat med en logoped och arbetsterapeut. Syftet ar att kartlagga ett barns styrkor,

svarigheter och stodbehov, inte bara att sdtta en diagnos [6].
En utredning omfattar vanligen:

¢ Utvecklingsanamnes: en djupgaende intervju med fordldrar om barnets utveckling fran
fodseln. Ofta anvands ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revised), ett strukturerat
foraldraformular.

¢ Standardiserad observation: ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation Schedule, andra
utgavan) ar idag den internationella guldstandarden. Den finns i flera moduler, inklusive en
Knattemodul for barn 12-30 manader [19].

¢ Kognitiva och neuropsykologiska test anpassade till aldern.

¢ Medicinsk bedomning med neurologisk undersékning, genomgang av halsohistorik och vid
behov kompletterande prover.

¢ Information fran forskola eller skola via intervju eller formular.
e Arbetsterapeutisk bedomning av sensorisk profil, motorisk planering, aktivitetsutférande
och vardagsfungerande.
Utredningen avslutas med ett atergivningssamtal och ett skriftligt utldtande med

rekommendationer.

Behandling och stod

Det finns inga lakemedel som behandlar autismens karnsymtom. Stodet ar i stallet pedagogiskt,
habiliterande och miljdanpassat, och vid behov kompletteras det med medicinsk behandling av

samsjuklighet.

Habilitering och arbetsterapeutisk coaching

For forskolebarn rekommenderar Socialstyrelsen mangsidiga intensiva beteendeinsatser [2]. For
aldre barn, ungdomar och vuxna handlar stodet mer om psykoedukation, strategier for

vardagsstruktur och kommunikation, och anpassningar i hem, férskola och skola.

Arbetsterapeutisk coachning ar en central komponent i detta som vi pa Rikta Psykiatri erbjuder. Har
arbetar man konkret med sensorisk integration (att forsta och hantera hur barnet reagerar pa
sinnesintryck), vardagsstruktur (visuella scheman, rutiner, 6vergangar), aktivitetsbalans (att varva
krav med aterhamtning) och motorisk planering (att bryta ner uppgifter i hanterbara steg). Dessa

metoder forebygger utmattning och ger ett barn med autism redskap att fungera i vardagen.

Medicinsk behandling av samsjuklighet

Samsjuklighet ar regel snarare dan undantag vid autism. Socialstyrelsens kartlaggning visar att
omkring 50 procent av barn och vuxna med autism ocksa har ADHD, och att depression,
angestsyndrom, somnsvarigheter och sjalvskadebeteenden ar betydligt vanligare an i befolkningen i
ovrigt. Bland flickor och kvinnor ar atstorningar ocksa overrepresenterade [4]. Nar samsjukligheten
ar behandlingsbar - exempelvis ADHD, sémnproblem eller angest - kan farmakologisk behandling

gora stor skillnad for livskvaliteten, alltid som en del i en helhet och utvarderad kontinuerligt.



Psykoedukation

Kunskap ar en av de viktigaste interventionerna. Bade barnet, familjen, forskolan och skolan behéver
forsta vad autism innebar i den specifika individens fall. Denna kunskap lagger grunden for rimliga

forvantningar, ratt anpassningar och minskad stress [5].

Nar ar det dags att soka vagledning?

Om du last anda hit och kanner igen flera tecken hos ditt barn &r det nagot som ar vart att ta pa
allvar. Men tidiga tecken ar inte detsamma som diagnos eftersom manga barn visar nagra av dessa
beteenden utan att ha autism, och bara en professionell utredning kan ge svar [1][13]. Men att s6ka

tidigt i den offentliga varden kostar inget och kan spara ar av gissande.

Pa Rikta Psykiatri moter vi dagligen foraldrar som bar pa precis den oro du kanske kanner nu. Vi
erbjuder ett 30 minuter langt, kostnadsfritt konsultationssamtal till dig som misstanker NPF hos dig
sjalv eller ditt barn, eller som redan har en diagnos och vill veta mer om coachning, utredning eller
medicinering. Under samtalet far du beskriva er situation, stalla fragor och tillsammans med oss
fundera pa néasta steg - utan nagot krav pa att ga vidare. Var expertis samlar neuropsykiatrisk
utredning enligt evidensbaserade metoder, arbetsterapeutisk coaching med fokus pa sensorisk
integration, vardagsstruktur och aktivitetsbalans, samt medicinsk behandling vid samsjuklighet.

Oavsett vad som passar just er familj kan en forsta samtalstid vara borjan pa en lugnare vardag.
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